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OBJETIVO:  
Disminuir el gasto de energía muscular 
Mantener una actitud funcional y nerviosa 
Prevenir complicaciones Musculo esqueléticas 
Realizar procedimientos terapéuticos y diagnósticos a los pacientes resguardando la 
seguridad de éste. 
 
 
 
 
 



Elementos Básicos 

 

• Alineación 

Corporal(Postura) 

• Equilibrio(estabilidad) 

• Movimiento coordinado del 

cuerpo 



Marco Teórico 

1. Estudia el equilibrio 
y movimiento de los 

cuerpos aplicado a los 
seres Humanos 

2. Disciplina que trata 
del funcionamiento 

correcto y armónico del 
aparato Musculo-
Esquelético  en 
coordinación del 
sistema nervioso 

3.Aplicada en cada una 
de las  acciones del 

persona de Enfermería 
realice la movilización y 

transferencia del 
individuo, con fines 

terapéuticos y 
diagnósticos 

4.Determina 
toda actividad 
funcional tanto 
del personal de 
salud, como del 
paciente a su 

cuidado  

5.Determinan la buena 
postura  y las posiciones 

Corporales que mantiene la 
persona durante el reposo 

y en actividad   

6.Evite lesiones 

Neuromusculares 

Esqueléticas 



 
 

BENEFICIOS 
DE UNA 

ADECUADA 
MECÁNICA 
CORPORAL 

1. AUMENTO DEL 
BIENESTAR PARAEL 

TRABAJADOR Y 
PACIENTE 

2. Favorecer el 
retorno venoso 

y prevenir 
problemas 
vasculares 

3. Previene 
lesiones musculo-

esqueléticas y 
fatiga 

4. Prevención 
de riesgos y 

accidentes para 
el paciente y el 

trabajador 



PRINCIPIOS DE MECÁNICA CORPORAL 

1. Apreciar la 
movilidad de los 
miembros sanos 

4. Cuanto mas 
base de 

sustentación tenga 
el sujeto 

7. Utilizar zapatos 
de tacón bajo, con 

suela antideslizante 

8.Al levantar un objeto pesado 
del suelo, doblar las rodillas, NO 
la espalda y tener un apoyo de 
pies firme, mantener el objeto 

junto al cuerpo 

5. Si se puede estar en 
movimiento ejercitar las 
extremidades inferiores  

2. Utilizar los 
músculos mayores 

en lugar de los 
menores 

3. Al estar de pie poner un pie mas 
adelantado que el otro y cambiar a 
menudo de posición, apoyar un pie 
en una posición, apoyar un pie en 
alguna superficie mas elevada que 

el suelo 

6. Caminar con la cabeza 
y el tórax bien erguidos y 

con buena Postura 

9. La postura de 
pie es, erguida, 

hombros elevados 
y mentón elevado 





PRINCIPIOS DE MECÁNICA CORPORAL 

10. Para empujar 
objetos, utilizar un pie 
delante del otro 

11. Utilizar el peso de 
nuestro propio cuerpo 
para facilitar la 
maniobra de empujar 
o tirar de un objeto 

12. Empujar o deslizar 
un objeto requiere 
menos esfuerzo que 
levantarlo 



CAMINAR CORRECTAMENTE 



SENTARSE CORRECTAMENTE 

Apoye los glúteos sobre el respaldo de la silla 

para alinear el cuerpo, Forme un ángulo de 90| 

con las piernas, flexione un poco las caderas 

para que las rodillas queden altas y reducir la 

distención lumbar. Si la silla tiene brazos 

apoye los codos y apoye los antebrazos. 



COMO AGACHARSE CORRECTAMENTE 

Párese separando los pies mas o menos 25 a 30 cm. Adelante uno de ellos para 

ampliar la base. Baje el cuerpo flexionando las rodillas y apoye mas peso sobre 

el pie adelantado. Mantenga erecta la mitad superior del cuerpo sin doblar la 

cintura. Para enderezarse extienda las rodillas y conserve derecha la espalda.  



PARA CARGAR Y LEVANTAR COSAS ADECUADAMENTE 





POSICIONES PARA CAMBIOS POSTURALES 







































PROMINENCIAS ÓSEAS 

Uno de los principales 

problemas que enfrenta el 

paciente hospitalizado 

son las Lesiones por 

presión, y causada por la 

falta de movilización en 

pacientes semi 

colaborador o postrado 

por patologías que 

provocan inmovilidad o 

reposo absoluto. Los 

cambios posturales son 

fundamentales para evitar 

lesiones.  







LESIONES POR PRESIÓN 





APOYO CON ACCESORIOS 













TRASLADO DE MACIENTES EN SILLA DE RUEDAS 





TRASLADO CAMILLA A CAMA 



ACCESORIO 

DE 

TRASLADO 





CAMBIO DE ROPA DE CAMA CON PACIENTE 




