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SISTEMA NERVIOSO: El sistema Nervioso, es un sistema interconectado de velocidad ultra rápida, que 
traspasa un impulso eléctrico neurona a neurona, hasta causar el efecto deseado; Por ejemplo, cuando te 
pegas en el dedo pequeño del pie, inmediatamente viaja un impulso eléctrico a través de las neuronas del 
cuerpo llega al centro receptor (cerebro), se procesa la respuesta, ésta misma vuelve al dedo pequeño y recién 
en ese momento, hay dolor AUCH! ¿Te fijaste lo rápido que es? 

El sistema nervioso tiene 3 funciones: 

 Sensitiva 

 Integradora  

 Motora 
 

Cada función trabaja de manera coordinada para dar funcionamiento al cuerpo humano y cada una tiene un 
rol vital, es por ello que te invitamos a revisar el siguiente mapa conceptual. 

 

¿Cómo nuestro cuerpo detecta estímulos? 
Es probable que pienses que hueles con tu nariz, escuchas con tus oídos y saboreas con tu lengua, pero en 
realidad eso no es del todo así. Tus órganos de los sentidos o sensoriales, captan o detectan los estímulos y 

envían señales a tu cerebro, y es este último 
quien interpreta dichas señales. Por medio de 
los órganos de los sentidos, nuestro cerebro 
se relaciona con el resto del organismo y con 
el mundo que nos rodea. Una vez que el 
cerebro obtiene información de los órganos 
sensoriales, desencadena una respuesta que 
le permite a nuestro cuerpo adaptarse a los 
estímulos que está recibiendo. Por ejemplo, si 
sientes frío se te puede poner la “piel de 
gallina” o bien podrías tiritar. ¿Qué otros 
ejemplos se te vienen a la mente? 
 
 
Mediante los SENTIDOS nuestro cerebro se 
relaciona con el resto del cuerpo y estos nos 

OA1: Clase 3: Actividades cognitivas y adaptación; 
           Clase 4: Las drogas en el sistema nervioso central. 
1.6.- Relacionan el funcionamiento del cerebro con actividades mentales como inteligencia, emociones, afectos, 
aprendizaje, lenguaje y memoria, como adaptación mediante el análisis de datos.  
1.7.- Proponen medidas de autocuidado del sistema nervioso considerando los efectos de las horas de sueño, 
estrés, cambio de huso horario, consumo de drogas, fármacos, café y alcohol, entre otros.  
 
 



permiten relacionarnos con el mundo que nos rodea.  
Para tener SENSACIONES es fundamental que el estímulo sea captado por un RECEPTOR SENSITIVO y luego ese 
estímulo viaje por una neurona sensitiva hacia el SNC para que éste procese la información y elabore una 
respuesta adecuada, la cual debe viajar a través de una neurona motora o eferente, hasta el órgano sensitivo. 
De esta manera es como se origina una SENSACION; esto es el resultado de los procesos generados en el 
centro elaborador y luego se proyecta la sensación a las distintas partes del cuerpo, que ha sido estimulado.  
Tenemos distintos tipos de sensaciones como; la VISION; AUDICION; TACTO; OLFATO; GUSTO; PRESION; 

DOLOR; CALOR Y FRIO. Todas estas sensaciones son de manera consciente. 

          

 

 



 

ACTIVIDADES  

1.- Complete el siguiente esquema conceptual, colocando el número en el casillero que corresponda  

 

 
2.- ¿Cómo se divide anatómicamente el sistema nervioso central?  
 

3.- Selección múltiple. Recuerde que solo una alternativa es la correcta 

1. El sistema nervioso está integrado por: 
a. Sistema nervioso central y sistema nervioso esquelético 
b. Sistema nervioso autónomo y sistema nervioso somático 
c. Sistema nervioso central y sistema nervioso periférico 
d. Sistema nervioso neuronal y sistema nervioso aneuronal 

 

2. El cerebro posee en su corteza: 
a. Sustancia blanca. 
b. Sustancia gris.  
c. Sustancia púrpura 
d. Sustancia roja 

 

3. La médula espinal está protegida por: 
a. Cráneo. 
b. Encéfalo. 
c. Vértebras. 
d. Liquido cefalorraquídeo. 

 

4. El tronco encefálico comprende: 
a. Mesencéfalo, encéfalo y protuberancia anular. 
b. Cerebro, cerebelo, tronco encefálico, diencéfalo. 
c. Cerebro, pituitaria, tronco encefálico, diencéfalo. 
d. Protuberancia anular, mesencéfalo, bulbo raquídeo. 

1. Cerebro 
2. Simpático 
3. Sistema nervioso 

autónomo 
4. Diencéfalo  
5. Médula espinal 
6. Encéfalo  
7. Sistema nervioso 

somático 
8. Parasimpático  

 

 



 
5. El sistema nervioso central se divide en: 

a. Cerebro y médula espinal. 
b. Cráneo y columna vertebral.  
c. Encéfalo y médula espinal. 
d. Cerebro y columna vertebral 

 
3.- Diseña y elabora un breve documento sobre la prevención del consumo de dos drogas, una lícita y otra 
ilícita, que hayas estudiado en esta lección. Dicho documento debe considerar los siguientes componentes: un 
título creativo, por ejemplo, un eslogan; la clasificación de estas drogas estimulantes, depresoras o 
alucinógenas; dos o más efectos que produce cada una de ellas en el sistema nervioso y el resto del 
organismo; y al menos tres medidas de autocuidado para evitar su uso.



 


