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personas bajo su cuidado, segun las normas vigentes.

Examen de medicina preventiva

(EMP)

Introduccidn:

La prevencidén primaria tiene como objetivo prevenir o evitar la ocurrencia de la
enfermedad, reduciendo los factores de riesgo, modificando conductas o a través de la
inmunizacion

La prevencidn segundaria identifica individuos asintomaticos en una etapa temprana de la
enfermedad, en la cual se asegure una respuesta significativamente mejor que el
tratamiento aplicado cuando la persona este sintomatica

El examen de medicina preventiva (EMP) propone un paquete de salud preventivo segln
edad y sexo, como plan de cuidado de la salud a lo largo de toda la vida, que busca pesquisar
tempranamente factores de riesgo o conductas que puedan generar una enfermedad

EMP:

El examen de medicina preventiva es un plan periédico de monitoreo y evaluacién de salud
a lo largo de todo el ciclo vital, su propdsito es reducir la morbimortalidad y sufrimiento
asociado a enfermedades o condiciones controlables, tanto para quien la padece como para
su familia, ya que segun la OMS el 80% de las enfermedades coronarias y cancer son
prevenibles sin se controla los factores de riesgo.

Segun la edad busca factores de riesgo a enfermedades especificas, como lo muestra el
siguiente cuadro:
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Hipertension arterial

Beber problema

Tabagquismo

Poblacion objetivo Problema de salud Pruebas de tamizaje
Diabetes mellitus gestacional Glicermia en ayunas.
Infeccion por WIH Test de ELISA
Sifilis VORL.
Infeccion urinaria Urocultiva.
Embarazadas Sobrepeso v obesidad Medickon de peso v talla

Medicion de presion arterial
Cuestionano autodiagndstico
riesgo wso de alcahol LAUDIT).
Aplicacion instrumento 5 *Aes®

Recién nacidos

Fenilguetanuwria
Hipotiroidismo congénito
Displasia del dezarrollo de caderas

Fenilalanina.
TS5H.
Maniobra de Ortolani o Barlow.

Lactantes

3 meses

Displasia del desarrollo de caderas

Radiografia o ultrasonografia de
caderas

Mifios v nifias entre 2 y 5 anios

Niros y minas entre 2y 5 anos

Sobreapaso v obesidad

Ambliopia, estrabismo y defectos
en la agudeza visual

Malas habitos bucales

Sobrepeso vy obesidad

Ambliopia, estrabismo y defectos
en la agudeza visual

Malos habitos bucales

Medicion de pezo vy talla
Aplicacion cartilla LEA

Medicion de peso v talla
Aplicacion cartilla LEA

Adultos
15 y mas anos

Beber problema Cuestionario
autodiagnostico resgo.
Tabaquismo

Sobrepeso vy obesidad

Hipertension arterial
Diabetes mellitus

Uso de alcohol AUDIT

Cuestionario 5 "As"
Medicion de peso y talla y
circunferencia de cintura
Medicion presidn arterial
Glicermia en ayunas

6% ymas anos

Sifilis VDRL
Tuberculosis Baciloscopia
Mujeres Cancer cervicoutering Papanicolau
25-b4 anos
Adultos Dislipidemia Colesterol total
40 ymas anos
Mujeres Cancer de mama Mameografia
50 - 59
Adultos Autonomia funcional Evaluacidn funcional del adulto

mayor LEFANEL
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Examen de medicina preventiva del adulto

(EMPA)

El examen de medicina preventivo del adulto (EMPA) es un examen periddico de monitoreo
y evaluacién de la salud.

El examen busca la identificacion de los principales factores de riesgo de enfermedades de
alta prevalencia, tales como tabaquismo, consumo excesivo de alcohol y obesidad, los que
se asocian a enfermedades cardiovasculares; cancer, cirrosis hepatica y diabetes mellitus,
entre otras, con el fin de reducir la morbimortalidad o el sufrimiento asociada a aquellas
enfermedades o condiciones prevenibles o controlables, tanto para quien la padece como
para

Los requisitos para realizar un EMPA son:

e Debe estarinscritos en un CESFAM
e Tener entre 15 a 64 afios
e No estar ingresados en el programa de salud cardiovascular

Los grupos prioritarios son:

e Hombres de 20 a 44 afios
e Mujeres de 45 a 64 afios

El objetivo del EMPA es Determinar el riesgo de una persona para desarrollar una
enfermedad a futuro o identificarla en forma oportuna.

Busca enfermedades como: Diabetes, dislipidemia, hipertensidn, sobre peso u obesidad,
tuberculosis, enfermedades de transmisidén sexual, riesgo de alcoholismo, tabaquismo,
cancer de mamas ( en mujeres mayores de 50 afios) y cancer cervicouterino ( en mujeres
de 25 a 64 afos)

El examen consiste en una entrevista con una serie de preguntas y exdmenes, que se van
registrando en un formulario que resume todos los procedimientos y preguntas realizadas.
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ANEXO 1
COMUNA I I
CENTRO DE SALUD l ]
GOBIERNO DE CHILE Mnsml ]
MINISTERIO DE SALUD I

EXAMEN DE MEDICINA PREVENTIVA DEL ADULTO

IDENTIFICACION PrEviaa | ]

= | =[]
s [TTTT1] = = =111
| =111

PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS
;:ebet?mdem NOD SID N.UTD:]m Consejeria s2g0n §po de consumo

b. Tabaguismo L Usted fuma? N[] S[] ———» Conspersdien

c.m::![]:]:]xg e 22528 Sawegeso NO[_| i |
T&D:Dn; LTT] 230 Otesidad N0 [ ] si[]
Creurerencia Consa [ | | Jom myerz88oms no [ si[T]

Hombie 2 102 cms no[:] SID
4. Hipentension arterial

pas [ || meg 210mmbg N0 [] si[7]
o [ [ ]mene 200mmig N0 [] si[7]

& Diabetes Melitus (DM)
Mayor 40 aflos, obeso 0 anfec. DM en padee, madre 0 hemanos

MWEEDM 100- 125 my\d NOD s:[:] — Consepria en slimentacion saludabie y adividad fisica
2126 mpa noD sD — Reterr @ confimacion diagndstica

Consejeria en slimentacin saludatie y adtividad fisica

} Referir a Perfil de Presion Anerial

L. Siflis en personas con conducias de fesgo [0 [[]—> vorecrer  Negatwo [ ]
Hombres que linen sexo con olros homires,
sexuakes, ki que iercambian drogas mm[:]uemamgrmas

por sexn y 153 personas en centros de redusivn

Tuberculosis
% ¢Ha benido t0s productiva por mas de 15 dias? "OD S'D —_— WD
(1* muestra de inmedialo y ertraga de 2* cajs)
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MUJERES DESDE 25A 64 ANOS
Fecha iimo Papartcdiau Povgene  NO[ ] sI[]  Tomacerwr []
Nomst [ ] Atecaso [ ]
PERSONAS DE 40 AROS Y MAS
Cokatere ota mgidl 200 - 233 mo\d No[T] si[T]  conssjeriaen st Ldable y acthadad isica
2200mod NO[] SI[T]  Reterrs contrmcion disgnostics

MUJERES DE 50 AROS
Cancer de mama
- - wi]a[] wmal] smsl]

No[] s[]  noma[T] Anerads [ ]
Otsenadones
Nombre del ok s

¢Como se completa?

En el punto a. Beber problema: se realiza la pregunta éConsume bebidas
alcohdlicas? Si la respuesta es no, continua con el siguiente item, si la respuesta es
si, debe realizar el test de Audit y anotar los puntos obtenidos en la entrevista.

El punto b. Tabaquismo. se realiza la pregunta ¢Usted fuma? Si la respuesta es no,
continua con el siguiente item, si la respuesta es si, debe realizar una consejeria
breve sobre los riesgos de consumir tabaco.

El punto c. Obesidad: debe pesar y medir a la persona y calcular el IMC, ademas de
tomar el perimetro de cintura, segln los resultados debemos aplicar consejeria.

El punto d. Hipertension arterial: debe medir la Presion arterial y registrar su Presidn
sistolica ( PAS) y Presién diastdélica (PAD), si los valores estan por sobre lo normal
debe solicitar un perfil de presion arterial

El punto e. Diabetes Mellitus: a toda persona mayor de 40 afios, con antecedentes
de padres diabéticos se debe realizar una glicemia capilar idealmente en ayunas, si
los valores salen sobre los valores normales, debe realizar consejeria y referir a
médico para confirmacion diagnostica de diabetes, la cual se realiza a través de
examenes sanguineos de glicemia.

Punto f. Sifilis: a todo paciente debe preguntarse sobre conductas de riesgo sexual,
por ejemplo: relaciones sin preservativo, con varias parejas, relaciones anales, entre
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otras. Si la respuesta es no a lo anterior debe seguir en el siguiente punto, si la
respuesta es Si, debe solicitarce el examen VDRL el cual pesquiza Sifilis

e Punto g. Tuberculosis: a todo paciente que presente tos productiva por mas de 15
dias debe realizar una baciloscopia.

e Punto h. Mujeres entre 25 a 64 afios de edad: Debemos preguntar si se a realizado
el PAP, si la respuesta es No o fue realizado hace mas de 3 afnos en personas sin
antecedentes de riesgo o fue realizado hace mas de 1 afio en personas con
antecedentes de riesgo, debe solicitar el examen Papanicolau.

e Punto J. Mujer mayor de 50 anos: Consultar si se ha realizado mamografia en el
ultimo afio, si dice no, se debe indicar mamografia y dar educacién sobre el
autoexamen de mamas.
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Test de Audit

Cuestionario de Auto-diagnéstico sobre Riesgos en el Uso de Alcohol

(AUDIT)
Anverso
0 1 2 3 4
1. ¢ Con que frecuencia consu- hunca. Una o menos |De 2 a 4 veces De2a3mis 4 0 mas veces
me alguna bebida alcohdlica? Patnala veces al mes al mes cas e ala semana
’ N°9. semana
2. ;Cuantas unidades estan-
dar de bebidas alcohdlicas
Sl Al e o i e 3o 102 304 506 De7a9 10 o méas
consumo normal?*
3. ¢ Con qué frecuencia toma 6 .
0 mas bebidas alcohdlicas en Nunca Miexios de Una Mensualmente Semanat- | Adiano o casi
vez al mes mente a diario
un solo dia?
4_;Con qué frecuencia en el
curso del Gltimo afio ha sido Nohca Menos de una MLk Semanal- | Adiario o casi
incapaz de parar de beber una vez al mes mente a diario
vez habia empezado?
5. { Con qué frecuencia en el
curso del ditimo afio no pudo Menos de una Semanal- | Adiario o casi
Nunca Mensualmente
hacer lo que se esperaba de vez al mes mente a diario
usted porque habia bebido?
6. ;Con qué frecuencia en el
curso del dltimo afo ha nece- )
sitado beber en ayunas para Nunca Menos de una Mensualmente Semanal- | Adario 0 casl
vez al mes mente a diario
recuperarse despues de haber
bebido mucho el dia anterior?
7. ;Con qué frecuencia en
el curso del ultimo ha tenido 2
remordimientos o sentimientos Nunca Ms::sald;:sna Mensualmente Sen:?“n:l- Adi:r::a:?so
de culpa después de haber
bebido?
8. ¢ Con que frecuencia en
el curso del ultimo arfo no ha g
podido recordar lo que sucedié| Nunca Monos daumna o siaian | Somenek [ Adinon oy
vez al mes mente a diario
la noche anterior porque habia
estado bebiendo?
9. ¢ Usted o alguna otra perso- Si, pero no en Si. el dltimo
na ha resultado herido porque No el curso del o
usted habia bebido? ultimo afno
10. ¢ Algin familiar, amigo,
médico o profesional sanitario 7 N
ha mostrado preocupacion P Sl. el dltimo
No el curso del
por un consumo de bebidas Gltimo afto afno
alcohdlicas o le ha sugerida
que deje de beber?
TOTAL
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Lectura de los puntajes obtenidos en Cuestionario AUDIT

EL AUDIT incluye 10 preguntas, con 5 altermnativas cada una. Las respuestas originan un puntaje,
Ccuya suma representa el puntaje final para la persona. El puntaje final obtenido en el Cuestionaric
AUDIT, permite discriminar entre cuatro categorias o patrones conductuales ante la ingestion de
alcohol y orienta a la conducta a seguir. El Beber Problema incluye las Gltimas dos categorias.

Puntaje obtenido Patran de ingestion (alta probabilidad)
0ars Beber sin riesgo.
8als Beber en riesgo (heber nesgosal.
1l6als Consumo perjudicial
20y mas Dependencia al alcohaol.

Mota:
* En mujeres y adultos mayores de 65 afos de edad, el punto de corte en 7 muestra
mayor sensibilidad (Beber sin riesgo: 0 a 6; Beber con riesgo: 7 a 15).
* Entre 15 a 19 anos, el punto de corte es & (Beber sin riesgo: 0 a 5; Beber con riesgo © a
151

* Enla mujer embarazada el punto de corte es 1, ésto es, cualquier nivel de ingestién de
alcohol debe ser considerado riesgoso.

La Consejeria v la referencia a un “chequeo”, o estudio mas detallado, en una consulta especial,
son los instrumentos gue se ofrecen para este Gltimo propdsito.

Condicidn segln tamizaje Intervencion
Beber sin riegsgo Educacion v refuerzo de conducta de abstinencia
Beber riesgoso Cansejeria

Se refiere a consulta de salud mental para Diagnostico e
Beber problema . .. .. . .
indicacion de intervencién preventiva o terapéutica

Se refiere a consulta de salud mental para diagndstico e
Dependencia . .. . B
indicacion de intervencion terapeutica.

Es recomendable disponer de una cartilla educativa, que se entregue a toda persona que participa
de un Examen de Medicina Preventiva.
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Consejeria Breve del tabaco

La consejeria es la conducta indicada para cualguier persona que declare estar consumiendo
tabaco, en cualguiera de sus formas, durante el Gltimo mes. 51 ha consumido tabaco en los
dltimos 12 meses, se considera persona de alto riesgo de consumo. Una intervencion minima de
mienos de 3 minutos, aumenta los indices de abstinencia de largo plazo. Todos los pacientes gue
fuman, deben recibir al menos una intervencién minima, independiente de si seran o no referidos
a otro tipo de intervenciones. Revisiones sistematicas de evidencias clinicas, encontrarcn que una
consejeria de aproximadamente 3 minutos de duracin entregada por médico aumenta en 25%
los indices de abstinencia; de entre 3 a 10 minutos de tiempo aumenta en un 51% y con mas de
10 minutos se duplica el éxito de la intervencidn. Una intervencion psicosocial aumentada o
extendida muestra una eficacia significativamente mayor, con un aumento de la abstinencia
cercana al 100%: (8.

Sobrepeso/ Obesidad

La obesidad se debe a un desbalance energético originado fundamentalmente por una ingesta
calirica superior a la requerida, lo que trae como Consecuencia un exceso de grasa en el
organismo gue puede ser perjudicial para la salud (1).

El indice de masa corporal (IMC), que relaciona el peso con la estatura, es una medida confiable v
valida para identificar a adultos en riesgo de mortalidad ¥ morbilidad, debido a sobrepeso u
obesidad: IMC = peso (kg) / estatura® (m) (2).

Se considera sobrepeso a una persona con un IMC igual o superior a 25 y obeso desde un IMC
igual o mayor a 20, Tabla 1.

Tabla 1. Clasificacion del estado nutricional en adultos (2)

MC Riesgo (de otros
problemas clinicos)
[(Bajo peso <185 Bajo
[[(MNormal 185-248 Promedio
[[Bobrepeso 25 =299 Leverments aumentado
[Jobesidad 230 Aumentado
Grado | a0 -349
Gradao Il 15 =388
Grada Il 240
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Perfil de presion arterial

Si los valores se encuentran sobre los valores normales debe indicarse un perfil de presion
arterial, consiste en realizar al menos dos mediciones adicionales de presidn arterial en cada
brazo, separados al menos 30 segundos, en dias distintos y en un lapso no mayor a 15 dias.
Si los valores difieren por mas de 5 mmHg, se debe tomar lecturas adicionales hasta
estabilizar los valores. Se clasificara como hipertenso a las personas cuyo resultado
promedio de mediciones sea mayor o igual a 130/80 mmHg.

En la evaluacién inicial se toman mediciones en ambos brazos y para las mediciones
posteriores, se elige aquel brazo con valor de presién arterial mas alta9 . Para realizar la
medicion PA, las personas deben estar en reposo al menos 5 minutos, evacuar vejiga en
caso necesario y al menos 30 minutos si han realizado ejercicio fisico intenso, han fumado,
tomado café o alcohol.

Examen VDRL:

Es un examen sanguineo el cual detecta la infeccidn por Sifilis, enfermedad sistematica
causada por treponema pallidum, que se transmite preferentemente por contacto sexual,
contacto directo con sangre infectada o de la madre al hijo durante el embarazo, sus
sintomas son variados, si el examen es positivo, debe recibir dosis de Penicilina con
benzatina y ser derivado al centro de enfermedades de transmision sexual para
etapificacion, completar tratamiento y realizar seguimiento

Basiloscopia

Es un examen el cual toma una muestra de desgarro o esputo al despertar, previamente
enjuagada la boca con agua. El desgarro debe obtenerse de una tos profunda y debe
depositarce en un frasco estéril entregado en el departamento de salud solicitado.
Dependiendo del departamento de salud, las muestras pueden ser 2 a 3. El frasco
generalmente es oscuro y debe rotularse con nombre completo e indicar el numero de
muestra.

Papanicolau

El PAP es un examen ginecoldgico que estudia las células del cuello uterino que, mediante
un analisis microscépico, permite evaluar alteraciones celulares que pueden estar
reflejando una patologia. Se realiza en posicién ginecoldgica, se coloca un espéculo vaginal
gue permite la visualizacion del cuello uterino, que habitualmente se toma con una
pequeiia térula de algoddn, y una segunda de la parte externa.



LICEQ POLITECNICO

Medicidn y control de parametros bdsicos
#¢| Docente: Enfermera Scarleth Ringele
5 Atencion de enfermeria Tercero Medio, 2020

Actividad
Realice un informe escrito con las siguientes preguntas
e (iQué es la prevencion primaria, segundaria y terciaria?
e (Qué es el examen de medicina preventiva?
e (Cual es el propdsito de medicina preventiva?
e (Qué es el empay cual es su grupo objetivo?
e (Cual es el objetivo del EMPA?
e Realice una entrevista a algun familiar y complete el formulario EMPA (lo encuentra en la
siguiente pagina
e Redacte una educacion o consejeria no mayor a media plana de los siguientes temas:
o Consumo problema de alcohol
Sobrepeso/ Obesidad
Tabaquismo
Hipertension
Diabetes mellitus
Tuberculosis
Sifilis
Cancer de mamas
Cancer cervicouterino
Dislipidemia

O O 0O O 0O 0O o0 0 O
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ANEXO 1

COMUNA I

GOBIERNO DECHILE woemml
MINISTERIO DE SALUD

|
l
|

| | e[ LT

EXAMEN DE MEDICINA PREVENTIVA DEL ADULTO

PREV!SONI ]
le | SEXO ,D E D
el [ 1 [ ]]] == 3= [ TTTTT1[
B [l [T {11
PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS
T e vo[] s[] won [ et comes spnsposearmno
b. Tabaguismo LUsted fuma? no[:] sz[] e CONSEETEE DEE

am::nm:]m " 22520 Sawegeso N0 [ | si[_]
r&[:D:]nq EED 230 ooemnoD sD
CrouterenciaCraes [ | | Jom werz88oms N0 ] si[7]

Hombre 2 102 ove uoD sn[:]
d. Hipenensitn arterisl

pas [ [ ] merig 2140mmig no ] si[]
pro [ ] mene 2s0mmig N0 ] s[]

Consepria en dimentacin saludatie y adividad fisica

} Referir a Perfl de Presion Anerial

& Diabetes Melitus (DM)
Mayor 40 aflos, 0beso o anlec. DM en padve, madre 0 hamanos
MWEDJM 100- 125 my\d uo[] s:[j—»cwumwmmmmmu
z126mya N0 [ si[ ] — Reter a confimacion diagnestica
. Sislis en personas con conductas de riesgo [0 [J—> vomorer  hegaio [ ]
Hombres que lienen sexo con olros homires,
trabajadores sexuaks, ki que rbercambian drogas mDmamngrs

pOr sexn y 153 personas en centros de redusivn

% Lummmm;nmuawm'f NOD s(D —_— WD

(1" muestira de inmedialo y entraga de 2* cajs)

MUJERES DESDE 25 A 64 ARCS
Eﬁl&m ovgente  NO[C] S[T]  Tomacerwp O
Nomst [ | Atecaso [

Pmosw»wsvws
Coleateral iotal il 200- 230 g\ No[T] sI[T]  consseriaen s saldable y acihidad fisica

220myd NO[T] SI[T]  Refer a contrmacitn dagnesiica
MUJERES DE 50 AROS
Cancer de mama
Mamografia a olras edades MD S‘D WD D
Otaer
Nombre del responsable Fims




