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Introducción: 

Examen de medicina preventiva 

(EMP) 

 

La prevención primaria tiene como objetivo prevenir o evitar la ocurrencia de la 

enfermedad, reduciendo los factores de riesgo, modificando conductas o a través de la 

inmunización 

La prevención segundaria identifica individuos asintomáticos en una etapa temprana de la 

enfermedad, en la cual se asegure una respuesta significativamente mejor que el 

tratamiento aplicado cuando la persona este sintomática 

El examen de medicina preventiva (EMP) propone un paquete de salud preventivo según 

edad y sexo, como plan de cuidado de la salud a lo largo de toda la vida, que busca pesquisar 

tempranamente factores de riesgo o conductas que puedan generar una enfermedad 

 

 
EMP: 

El examen de medicina preventiva es un plan periódico de monitoreo y evaluación de salud 

a lo largo de todo el ciclo vital, su propósito es reducir la morbimortalidad y sufrimiento 

asociado a enfermedades o condiciones controlables, tanto para quien la padece como para 

su familia, ya que según la OMS el 80% de las enfermedades coronarias y cancer son 

prevenibles sin se controla los factores de riesgo. 

Según la edad busca factores de riesgo a enfermedades específicas, como lo muestra el 

siguiente cuadro: 

Aprendizaje esperado: Registra en forma digital o manual la información relativa al control de salud de las 
personas bajo su cuidado, según las normas vigentes. 
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Examen de medicina preventiva del adulto 

(EMPA) 

 

El examen de medicina preventivo del adulto (EMPA) es un examen periódico de monitoreo 
y evaluación de la salud. 

El examen busca la identificación de los principales factores de riesgo de enfermedades de 
alta prevalencia, tales como tabaquismo, consumo excesivo de alcohol y obesidad, los que 
se asocian a enfermedades cardiovasculares; cáncer, cirrosis hepática y diabetes mellitus, 
entre otras, con el fin de reducir la morbimortalidad o el sufrimiento asociada a aquellas 
enfermedades o condiciones prevenibles o controlables, tanto para quien la padece como 
para 

Los requisitos para realizar un EMPA son: 

 Debe estar inscritos en un CESFAM 

 Tener entre 15 a 64 años 

 No estar ingresados en el programa de salud cardiovascular 

Los grupos prioritarios son: 

 Hombres de 20 a 44 años 

 Mujeres de 45 a 64 años 

El objetivo del EMPA es Determinar el riesgo de una persona para desarrollar una 

enfermedad a futuro o identificarla en forma oportuna. 

Busca enfermedades como: Diabetes, dislipidemia, hipertensión, sobre peso u obesidad, 

tuberculosis, enfermedades de transmisión sexual, riesgo de alcoholismo, tabaquismo, 

cancer de mamas ( en mujeres mayores de 50 años) y cancer cervicouterino ( en mujeres 

de 25 a 64 años) 

El examen consiste en una entrevista con una serie de preguntas y exámenes, que se van 

registrando en un formulario que resume todos los procedimientos y preguntas realizadas. 
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¿Cómo se completa? 

 En el punto a. Beber problema: se realiza la pregunta ¿Consume bebidas 

alcohólicas? Si la respuesta es no, continua con el siguiente ítem, si la respuesta es 

si, debe realizar el test de Audit y anotar los puntos obtenidos en la entrevista. 

 
 El punto b. Tabaquismo. se realiza la pregunta ¿Usted fuma? Si la respuesta es no, 

continua con el siguiente ítem, si la respuesta es si, debe realizar una consejería 

breve sobre los riesgos de consumir tabaco. 

 
 El punto c. Obesidad: debe pesar y medir a la persona y calcular el IMC, ademas de 

tomar el perímetro de cintura, según los resultados debemos aplicar consejería. 

 
 El punto d. Hipertension arterial: debe medir la Presión arterial y registrar su Presión 

sistólica ( PAS) y Presión diastólica (PAD), si los valores están por sobre lo normal 

debe solicitar un perfil de presión arterial 

 
 El punto e. Diabetes Mellitus: a toda persona mayor de 40 años, con antecedentes 

de padres diabéticos se debe realizar una glicemia capilar idealmente en ayunas, si 

los valores salen sobre los valores normales, debe realizar consejería y referir a 

médico para confirmación diagnostica de diabetes, la cual se realiza a través de 

exámenes sanguíneos de glicemia. 

 
 Punto f. Sifilis: a todo paciente debe preguntarse sobre conductas de riesgo sexual, 

por ejemplo: relaciones sin preservativo, con varias parejas, relaciones anales, entre 
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otras. Si la respuesta es no a lo anterior debe seguir en el siguiente punto, si la 

respuesta es Si, debe solicitarce el examen VDRL el cual pesquiza Sifilis 

 
 Punto g. Tuberculosis: a todo paciente que presente tos productiva por mas de 15 

dias debe realizar una baciloscopia. 

 
 Punto h. Mujeres entre 25 a 64 años de edad: Debemos preguntar si se a realizado 

el PAP, si la respuesta es No o fue realizado hace mas de 3 años en personas sin 

antecedentes de riesgo o fue realizado hace mas de 1 año en personas con 

antecedentes de riesgo, debe solicitar el examen Papanicolau. 

 
 Punto J. Mujer mayor de 50 años: Consultar si se ha realizado mamografía en el 

ultimo año, si dice no, se debe indicar mamografía y dar educación sobre el 

autoexamen de mamas. 
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Test de Audit 
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Consejería Breve del tabaco 
 

 

 
Sobrepeso/ Obesidad 
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Perfil de presión arterial 

Si los valores se encuentran sobre los valores normales debe indicarse un perfil de presión 

arterial, consiste en realizar al menos dos mediciones adicionales de presión arterial en cada 

brazo, separados al menos 30 segundos, en días distintos y en un lapso no mayor a 15 días. 

Si los valores difieren por más de 5 mmHg, se debe tomar lecturas adicionales hasta 

estabilizar los valores. Se clasificara como hipertenso a las personas cuyo resultado 

promedio de mediciones sea mayor o igual a 130/80 mmHg. 

En la evaluación inicial se toman mediciones en ambos brazos y para las mediciones 

posteriores, se elige aquel brazo con valor de presión arterial más alta9 . Para realizar la 

medición PA, las personas deben estar en reposo al menos 5 minutos, evacuar vejiga en 

caso necesario y al menos 30 minutos si han realizado ejercicio físico intenso, han fumado, 

tomado café o alcohol. 

 

 
Examen VDRL: 

Es un examen sanguíneo el cual detecta la infección por Sifilis, enfermedad sistemática 

causada por treponema pallidum, que se transmite preferentemente por contacto sexual, 

contacto directo con sangre infectada o de la madre al hijo durante el embarazo, sus 

síntomas son variados, si el examen es positivo, debe recibir dosis de Penicilina con 

benzatina y ser derivado al centro de enfermedades de transmisión sexual para 

etapificacion, completar tratamiento y realizar seguimiento 

 

 
Basiloscopia 

Es un examen el cual toma una muestra de desgarro o esputo al despertar, previamente 

enjuagada la boca con agua. El desgarro debe obtenerse de una tos profunda y debe 

depositarce en un frasco estéril entregado en el departamento de salud solicitado. 

Dependiendo del departamento de salud, las muestras pueden ser 2 a 3. El frasco 

generalmente es oscuro y debe rotularse con nombre completo e indicar el numero de 

muestra. 

 

 
Papanicolau 

El PAP es un examen ginecológico que estudia las células del cuello uterino que, mediante 

un análisis microscópico, permite evaluar alteraciones celulares que pueden estar 

reflejando una patología. Se realiza en posición ginecológica, se coloca un espéculo vaginal 

que permite la visualización del cuello uterino, que habitualmente se toma con una 

pequeña tórula de algodón, y una segunda de la parte externa. 
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Actividad  
Realice un informe escrito con las siguientes preguntas  

 ¿Qué es la prevención primaria, segundaria y terciaria?  

 ¿Qué es el examen de medicina preventiva? 

 ¿Cuál es el propósito de medicina preventiva? 

 ¿Qué es el empa y cual es su grupo objetivo? 

 ¿Cual es el objetivo del EMPA? 

 Realice una entrevista a algún familiar y complete el formulario EMPA (lo encuentra en la 

siguiente pagina  

 Redacte una educación o consejería no mayor a media plana de los siguientes temas: 

o Consumo problema de alcohol 

o Sobrepeso/ Obesidad 

o Tabaquismo  

o Hipertension 

o Diabetes mellitus 

o Tuberculosis 

o Sifilis 

o Cancer de mamas 

o Cancer cervicouterino 

o Dislipidemia  
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