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Objetivo:

Utilizar conocimientos teóricos para la 

conceptualización de la totalidad del ser humano y 

cuidar al ser humano en su totalidad



Características Antropológicas

Sus principales características antropológicas son:
• Mamífero: Cinco dedos en cada pie y mano
• En las manos pulgar que se opone a los dedos
• Visión Binocular
• Se mantiene Erguido
• Cara pequeña y cráneo Voluminoso
• Desarrollo mental y capacidad para hablar
• Cultura y vida Social
• Vida Psicopedagógica  y desarrollo de su personalidad
• Creatividad Innata
• Capacidad de análisis
• Pensamiento Humanístico
• Libertad Autentica
• Autodeterminación











Lactantes

• Se cambia de posición

• Moviliza sus cuatro extremidades

• Moviliza su cabeza

• Se sienta , gatea y juega

• Comunicación no verbal, Llanto, sonidos, gesticula

• Dependencia total o parcial

• Alimentación; es capaz de llevarse comida a la boca

• Dentición; Incisivos inferiores y superiores

• Dependencia de higiene y confort

• Recreo terapia; estimulación y desarrollo psicomotor

• Disminuye termolabilidad, maneja sus instintos de calor y frio

• Piel mas gruesa y resistente, aumenta tejido subcutáneo

• Vacunas según calendario.



Características del Ser Humano Saludable

El ser humano saludable esta satisfecho consigo mismo y con los demás; mantiene 

buenas relaciones interpersonales y es capaz de sentirse bien en el ambiente en el 

que se desarrolla.

Presenta las siguientes características:

• Percepción clara y eficiente de la vida

• Abierto y receptivo a las experiencias nuevas

• Totalidad y unidad de la persona

• Espontaneidad, iniciativa

• Creatividad y carácter democrático

• Capacidad de amar

• Alto nivel de diferencia del yo.









Periodo prenatal Desde el momento de la concepción hasta el 

nacimiento.

Periodo primera infancia Desde el nacimiento a los 3 años

Periodo de la niñez temprana o preescolar De los 3 años a los 6

Periodo de la niñez intermedia o escolar De los6 a los 12 años

Periodo de la adolescencia De los 12 a los 18 años

Periodo de la juventud Delos 20 a los 35 años

Periodo de la madurez De los 35 a los 50 años

Periodo de la adultez De los 50 a los 60 años

Periodo de la vejez o tercera edad De los 65 en adelante.



Periodo prenatal

Comprende el proceso de desarrollo que tiene lugar entre la concepción y el

nacimiento, el tiempo en que el organismo humano crece de una célula a miles

de millones de células.
Neonatos

• Son dependientes

• Vulnerables a agresiones

• Piel muy delgada, casi sin tejido subcutáneo

• No tiene formado su sistema inmunológico

• Son termolábiles, dependen del abrigo

• Se deshidratan con mucha facilidad

• Sistema renal inmaduro

• Leche materna exclusiva hasta los 6 meses (nada de agua ni 

relleno)

• Tiempo de vigilia escaso

• Distingue formas 

• Dependencia absoluta de la madre

• Comunicación no verbal (llanto)

• Al momento de nacer se administra vitamina K, BCG
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Primera Infancia

La infancia que se extiende hasta este periodo, es una etapa de cambios

increíbles en el que se desarrollan la capacidad y la coordinación motora

del niño, así como sus capacidades sensoriales y lenguaje, aprenden a

expresar sentimientos y emociones básicas y desarrolla cierta

independencia y sentido de sí mismo.
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Periodo de la niñez temprana o preescolar.

Durante los años preescolares los niños continúan su rápido crecimiento físico,

cognoscitivo y lingüístico, ahora pueden cuidarse mejor, empiezan a desarrollar un

autoconcepto así como la identidad.

• Sistema de vacunación por calendario 

• Dependencia parcial

• Come solo pero no se prepara alimentos solo

• Se asea solo, pero no se baña solo

• Juega solo

• Sociabiliza lenguaje, comparte, empieza a conocer 

reglas, desarrollo cognitivo, esta dado por el jardín, 

prekinder y kínder

• Dentición en su totalidad

• Comunicación; gesticulación acorde, desarrollo del 

lenguaje.



Periodo de la niñez intermedia o escolar

Durante la niñez intermedia, los niños hacen avances notables en su habilidad para la

lectura y la aritmética; para comprender su mundo y para pensar de manera lógica. El

logro académico adquiere una importancia vital, lo mismo un ajuste exitoso con los

padres.

• Independencia parcial

• Maduración completa de los sistemas

• Desarrollo de algunos sistemas: Reproductor, 

Hormonal

• Desarrollo de características sexuales físicas

• Grado intelectual producto de la estimulación anterior

• Cualquier irregularidad en los sistemas es patológico

• Inmunológicamente cubierto

• Comunicación completa y racional

• Definición; personalidad, carácter, autoestima, aclara 

conceptos sociales





Periodo de la adolescencia

La adolescencia es el periodo de transición entre la niñez y la vida adulta durante el cual 

acontece la maduración sexual, empieza el pensamiento de operaciones formales y ocurre la 

preparación para ingresar al mundo de los adultos. Una tarea psicosocial importante de esta 

etapa es la formación de una identidad positiva. A medida que los adolescentes buscan una 

mayor independencia de padres, también desean un mayor contacto y un sentido de 
pertinencia y compañía con sus padres
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Desarrollo Psicosocial del Adolescente

Aprendizaje para ser Adulto

Cinco Requisitos:

1. Adquisición de Identidad

• Quien Soy?

Estar ubicado con mi situación social-económica-afectiva-afectarme como y 

estar contento con lo que soy.

2. Adquisicion de autonomía e independencia. Estas  pasan por lo físico, lo 

económico y lo geográfico, es decir tener la capacidad de decidir libremente 

sobre mi persona, con independencia económica decidiendo sobre mis bienes 

y dinero y decidiendo donde quiero estar.





ETAPAS INDEPENDENCIA IDENTIDAD IMAGEN

Adolescencia Temprana

10 a 13 años

Mantener interés en los padres

Intensa amistad con los 
adolescentes del mismo sexo, 
ponen a prueba la autoridad, 

necesita privacidad.

Aumentan habilidades cognitivas 

y apego al mundo de fantasía , 
estado de turbulencia falta de 
control de impulso, metas 

vacaciones irreales.

Preocupación por los cambios 

puberales, incertidumbre acerca
de su apariencia.

Adolescencia Media

14 a 16 años

Máxima interrelación con amigos 

o pares. Conflicto con los padres,
aumento de la experimentación 
sexual de parejas y puntos de 

vista.

Conformidad con los valores de 

los padres sentimientos de 
invulnerabilidad, conductas 
omnipotentes generadoras de 

riesgos.

Preocupación por la apariencia, 

deseo de poseer un cuerpo 
atractivo, fascinación por la 
moda.

Adolescencia Tardía

17 a 19 años

Emocionalmente próximos a los 

padres, a sus valores, relaciones 
intimas prioritarias, el grupo de 
pares es menos importante

Desarrollo de un sistema de 

valores, metas vocacionales 
reales, identidad personal y 
social con capacidad de 

establecer una relación de 
intimidad.

Aceptación de la imagen corporal



















• Búsqueda de si mismo y de la identidad adulta, a través de la ropa, 

peinado, música. Para algunas cosas actúa como niño, para otras como 

adulto.

• Tendencia Grupal: Se agrupan con sus pares, forma grupos para sentirse 

fuerte, porque al estar solo se siente débil y frágil.

• La necesidad de intelectualizar y fantasear. Es mas fácil fantasear que 

vivir su realidad, sufren duelos por la perdida del cuerpo infantil perfecto, 

que era querido y aceptado, hoy sueña con cambiar  y deja de ser gordo, 

flaco, y pequeño.

• Crisis religiosa: Presenta dos extremos, ateo completo, intransigente o 

fanático religioso.

• Desubicación Temporal: Son inmediatistas, Todo lo quieren para hoy, el 

mañana no existe, no tienen interés por el tiempo, tienen miedo a crecer, 

al futuro.

• Evolución Sexual: Descubren su sexualidad, sus deseos y sentimientos, 

se sienten libres, empiezan a satisfacerse como heterosexuales, tienen 

miedo de confundir sus gustos sexuales.







En cuanto al desarrollo físico, las características a esta edad 

son:

• Postura erecta

• Talla máxima

• Tono Muscular adecuado

• Energía para realizar todo tipo de actividades.

• Piel suave y Tersa

• Regeneración tisular y cicatrización mas rápida.

• Ritmos corporales óptimos



El adulto: La edad adulta se divide en tres fases:

• Adulto Joven

• Adulto Medio

• Adulto Mayor

Adulto Joven: Comprende la etapa de la vida que va desde los 18 años hasta los 45 años de 

edad. Sus manifestaciones especificas son de diverso orden.

• Deja la familia de origen

• Crea un nuevo Hogar

• Elige un estilo de vida propio

• Desarrolla lazos sexuales

• Reexamina sus compromisos

• Escoge una profesión.
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En lo referente al desarrollo Psicosocial presenta:

• Sentido de responsabilidad y madurez

• Capacidad para llegar a cumplir objetivos realistas.

• Formaliza relaciones afectivas

• Enfrenta la vida con cierta actitud aventurera aunque logra asumir 

la realidad diferenciándola de la fantasía.

• Es fundamental la autoestima, validada según la apariencia 

corporal, actitudes emocionales y personalidad.



Existen algunos problemas de salud en el adulto joven; los mas comunes 

son:

• Accidentes

• Infecciones agudas de vías respiratorias altas.

• Periodontitis

• Hipertensión

• Estrés

• Suicidio

• Alcoholismo

• Drogadicción

• Femicidio

Adulto Medio: Corresponde a la etapa de la vida que oscila entre los 46 a los 

65 años de edad. En cuanto al desarrollo físico del adulto medio, se 

encuentran algunas características.

• Cabello de tono grisáceo.

• Piel seca y menos elástica











Valoración del anciano

Objetivo: Aportar elementos de valoración y presentación de cuidados específicos de 

enfermería al anciano.

El envejecimiento es una parte del ciclo de la vida, los efectos varían ampliamente de un 

individuo a otro, no progresa a un ritmo uniforme y en un momento dado el paciente puede 

mostrar solo algunas de las características. No necesariamente debería emparejarse la 

enfermedad con el envejecimiento. Aunque cuando se identifica un problema  de salud, debe 

sospecharse la presencia de otros, ya que  los estados patológicos múltiples son una de las 

principales características  de la edad avanzada.

Aspectos Generales

• Altura inferior en menos de 2,5 cm a la edad de la juventud.

• Perdida ponderal constante de peso en los hombres mayores de 65 años, aumento de 

peso en las mujeres.

• Presencia de arrugas en la piel.

• Perdida de la pigmentación de y adelgazamiento del pelo.











En lo referente al desarrollo Psicosocial e intelectual se puede señalar:

• Renovación en su relación con el cónyuge

• Acepta responsabilidades cívicas

• Conformidad con los cambios físicos de la edad.

• Relación saludable con los padres.

• Aprenden a ser padres e hijos adultos

• Se prepara la jubilación.

• Acepta periodos de calma en muchas áreas de la vida

• Reevalúa los objetivos de la vida 

• Mantiene intacta la capacidad mental

• Registra el nivel mas alto de productividad.

• Ejerce poder y demuestra influencia social.

En lo que concierne a la nutrición en esta edad, se puede decir que:

• Requiere menor ingesta de grasas saturadas y colesterol que contribuyen a la 

obesidad y a la arterioesclerosis.

• Requiere proteínas, minerales, vitaminas.

• Las calorías serán de acuerdo con la edad, constitución, estatura, actividad.



Existen algunos problemas de salud que afectan 

al adulto medio, Como:

• Enfermedades cardiovasculares         

Ansiedad y Depresión             

• Cáncer                                                

• Artritis Reumatoidea       

• Alcoholismo                                         

Obesidad  

• Enfermedades pulmonares

• Diabetes

• Hipertensión



Adulto Mayor: Corresponde a la etapa de la vida 

del ser humano mayor de 65 años. Los objetivos 

que estas personas persiguen suelen ser.

• Ajustarse a la disminución de salud y energía.

• Aceptar reorganización de normas familiares.

• Asumir un nuevo modelo de responsabilidades 

sociales y cívicas.

• Consolarse por la desaparición  de personas 

significativas.

• Establecer lazos con grupos de su misma edad.

• Mantener compromisos vitales satisfactorios

• Desarrollar su propio punto de vista sobre la 

muerte.
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En relación con las características físicas del adulto mayor, 

tenemos:

• Disminuye el sentido del oído y de la vista.

• Disminuye la agilidad y el sentido de posición

• El hombre presenta calvicie y la mujer canas.

• Crece vello en barbilla en algunas mujeres

• Perdida de elasticidad de la piel.

• Movimientos corporales menos agiles

• Decremento del  funcionamiento cardiaco.

• Nódulos en las articulaciones.

• Disminución de la sensibilidad táctil.



En cuanto a las características psicosociales del adulto mayor, se pueden 

señalar:

• Conceptualiza mejor los problemas

• Es capaz de predecir futuras consecuencias

• Da soluciones realistas a sus problemas

• Transforma conflictos en experiencias llenas de sentido.

• La vejez es fuerza revitalizadora.

Existen algunos problemas importantes de salud del adulto mayor, Como: 

• Cardiopatías

• Hipertensión

• Cáncer

• Enfermedades Renales

• Enfermedades Obstructivas pulmonares (Neumonía, EAP)

• Enfermedades vasculares (AVE, enfermedades de los vasos periféricos)

• Artritis

• Enfermedades dermatológicas

• Accidentes 

• Alcoholismo



Ojos

• Sequedad y perdida de brillo

• Decoloración de la esclerótica y el iris.

• Disminución del tamaño pupilar

• Disminución de la visión periférica.

Oídos

• Perdida auditiva

• Perdida inicial de los sonidos de alta frecuencia.

Boca

• Perdida de la percepción del gusto

• Retracción de las encías y perdida de los dientes.

Mamas

• Pendulares, alongadas y/o flácidas.

Sistema Respiratorio

• Descenso del volumen corriente, tos y disnea.

Sistema Cardiovascular

• Descenso de la frecuencia cardiaca en reposo, hipertensión.

• Pulso arterial fácilmente palpable.

Sistema Gastrointestinal

• Disminución de la salivación, estreñimiento.



Aparato Genitourinario
• Frecuente Micción Nocturna

• Incontinencia, dificultad de iniciar o terminar el chorro.

Aparato Reproductor Femenino

• Estrechamiento y acortamiento de la vagina.

• Disminución de la lubricación vaginal.

• Sangrado Uterino



Aparato Reproductor Masculino

• Disminución del tamaño del tamaño y de la firmeza de los 

testículos.

• Engrosamiento de la glándula prostática.

• Disminución de la cantidad y viscosidad del liquido seminal.

Sistema Musculo-Esquelético

• Descenso en la rapidez de los movimientos voluntarios.}

• Disminución de la masa muscular.

• Nódulos en las articulaciones distales de los dedos de las manos.

• Osteoporosis.



Piel

• Adelgazamiento de las piel del dorso de las manos

• Adelgazamiento Y/o caída del pelo del cuero cabelludo, pubis y 

axilas.

• Despigmentación, Pecas.

• Hiperqueratosis o verrugas.

Sistema Neurológico

• Descenso de la velocidad de conducción nerviosa

• Disminución del sentido del olfato

• Disminución del sentido de la posición.

• Disminución de la sensibilidad táctil.

• Disminución de la sensibilidad de las temperaturas 

extremadamente calientes o frías.




