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GUIA DE ESTUDIO  

MÓDULO: SALUD DEL PARVULO 

CURSO: TERCER B Año  

APRENDIZAJE ESPERADO:  

2.1-Detecta, mediante la observación permanente y diaria, síntomas de enfermedad en niños y 

niñas, aplicando algún medio de verificación si es pertinente (por ejemplo, el control de la 

temperatura), e informa a quien corresponda, cuidando así el bienestar de los párvulos.  

2.4-Fomenta la prevención de situaciones que afecten la salud de los párvulos, por medio de 

diversas instancias de sensibilización y promoción de interacciones positivas y pautas de crianza 

respetuosa, con un enfoque de derechos de los niños y las niñas. 

 

LEE COMPRENSIVAMENTE: 

PREVENCIÓN, DETECCIÓN Y DERIVACIÓN DE ENFERMEDADES 

La salud de niños y niñas está directamente asociada al tipo de crianza que reciben por parte de 

sus familias, de la asistencia a los controles de salud y a la calidad de atención que reciben en los 

Jardines Infantiles a los que asisten. 

Existe una serie de enfermedades en los niños, las que se pueden agrupar en aquellas que son 

transmisibles de un sujeto a otro o enfermedades infectocontagiosas, y aquellas que no son 

transmisibles, pero que requieren de cuidados especiales. 

Los lactantes y preescolares que reciben atención en Sala Cuna o Jardines Infantiles son más 

vulnerables a las enfermedades infectocontagiosas, por lo cual presentan mayor riesgo de 

adquirirlas. 

LA PREVENCIÓN Y EL CONTROL DE CUADROS INFECTOCONTAGIOSOS 

DEPENDEN DE VARIOS FACTORES: 

• Las prácticas de higiene del personal que atiende a los niños (agentes educativas). 
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• Las condiciones sanitarias ambientales (higiene, sanitización, ventilación). 

• Los procedimientos de manipulación de alimentos. 

• Las edades y la oportunidad con que asisten a los controles de salud y el estado de vacunación 

de niños y niñas. 

• El espacio físico y la calidad de sus instalaciones. 

• La convivencia entre personas enfermas y sanas, sean adultos o niños. 

• La rigurosidad en los tratamientos indicados a quienes presentan alguna enfermedad. 

¿CÓMO NOS PODEMOS DAR CUENTA DE QUE UN NIÑO O NIÑA NO SE SIENTE BIEN? 

 Está con decaimiento, no juega como lo hace siempre. 

 Tiene los ojos vidriosos. 

 Está más sensible de lo habitual, llora fácilmente. 

 Se cansa rápidamente, como si le faltara energía. 

 Cara enrojecida y más caliente que lo normal. 

 No quiere comer. 

¿QUÉ PODEMOS HACER PARA SABER QUÉ LE PASA? 

 Tomar la temperatura. 

 Tocar las partes del cuerpo para ver si siente dolor. 

 Observar las deposiciones. 

 Observar la disposición para comer. 

 Observar si se mantiene decaído o sensible. 

 Observar el llanto, si es monótono o distinto al habitual. 

SIGNOS Y SÍNTOMAS MÁS FRECUENTES DE ENFERMEDAD 

 Fiebre Se considerará fiebre a una temperatura axilar mayor de 37°C.  

 Convulsiones Movimiento de contracción y estiramiento de uno o varios músculos del 

cuerpo, realizado en forma involuntaria. 

 Vómito Expulsión violenta por la boca de materias contenidas en el estómago. 

 Diarrea Evacuación de deposiciones de consistencia líquida o semilíquida, con una 

frecuencia mayor a lo habitual. 
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 Dolor abdominal Molestia aguda o recurrente en la región abdominal, asociada a diversas 

enfermedades. 

 Tos Expulsión violenta y repentina del aire de los pulmones.  

 Cianosis Coloración azulada de la piel, mucosas y uñas. 

 Decaimiento Falta de ánimo y entusiasmo. 

 Alteraciones en la piel Granos, enrojecimiento, erosiones, heridas, etc. 

ENFERMEDADES MÁS COMUNES 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

Son todas aquellas enfermedades que puedan contagiarse de una persona a otra, por contacto 

directo –gotitas de saliva, deposiciones, estornudos– o indirecto a través de objetos –cucharas, 

juguetes, pañuelos, ropa de cama, toallas, peinetas, manos– o a través de un intermediario 

portador (Ej. mosca, ratón u otro). 

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRA) 

Son enfermedades contagiosas que se manifiestan mayormente en los Meses de invierno. 

INFECCIONES RESPIRATORIAS MÁS COMUNES 

 Resfrío común 

 Faringoamigdalitis 

 Otitis media aguda (OMA) 

 Laringitis obstructiva aguda 

 Neumonía 

 Virus respiratorio sincicial (V.R.S.) 

MENINGITIS MENINGOCÓCICA 

Es una infección causada por una bacteria, la cual provoca la inflamación de las meninges, 

membranas que recubren el cerebro y la médula espinal. 

La vía de transmisión es por contacto directo con las personas infectadas, los que pueden ser 

enfermos o incluso personas sanas sin síntomas, que tienen el virus. El contagio se produce a 

través de gotitas y secreciones de las vías respiratorias, como toser, estornudar, besar, usar vajilla 

o artículos contaminados, etc.  
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HEPATITIS 

La hepatitis es una inflamación del hígado, producida por virus de diversos tipos, siendo la más 

común la hepatitis A. Se puede manifestar en forma leve, con síntomas que duran de una a dos 

semanas o bien de forma grave que se manifiesta durante varios meses. 

DIARREA AGUDA 

La diarrea aguda es una de las enfermedades más frecuentes en los lactantes y reviste mayor 

gravedad en ellos, debido a que se deshidratan rápidamente. Principalmente, la diarrea es de 

origen infeccioso, y se presenta con mayor frecuencia en los meses cálidos. 

ENFERMEDADES DE LA PIEL 

 Las infecciones a la piel son enfermedades que se producen por bacterias, parásitos u hongos. 

Este tipo de infecciones son altamente contagiosas y, por lo general, se producen por contacto 

directo, es decir, piel con piel del afectado o bien piel con ropa u otro objeto del afectado (ropa de 

cama, ropa interior, peinetas, etc.). 

  SARNA (ESCABIOSIS) 

Es una enfermedad de la piel ocasionada por un parásito. Este es un diminuto ácaro (insecto en 

forma de araña), que se introduce por debajo de la piel, cavando una especie de túneles donde 

deposita sus huevos.  

IMPÉTIGO 

El impétigo es una enfermedad infectocontagiosa que se caracteriza por lesiones en la piel. Con 

frecuencia, estas erosiones se localizan en la cara alrededor de la boca y la nariz, detrás de las 

orejas y manos. 

PIOJOS O PEDICULOSIS 

Los piojos son parásitos que se transmiten por el contacto persona a persona y por compartir 

peinetas, cepillos, sombreros, gorros u otros objetos personales contaminados. 
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TALLER DE TRABAJO 

 

EN RELACION A LA INFORMACION LEIDA RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: 

1- ELABORA UN CONCEPTO DE ENFERMEDAD.  

2- EXPLICA DETALLADAMENTE CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION Y DETECCION      

DE ENFERMEDADES EN LOS NIÑOS. 

3- ¿DE QUE DEPENDE LA PREVENCIÓN Y EL CONTROL DE CUADROS INFECTOCONTAGIOSOS?  

4- ¿CUALES SON LOS SIGNOS Y SÍNTOMAS MÁS FRECUENTES DE ENFERMEDAD? 

5- ¿CUALES SON LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRA)? 

6- NOMBRA LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS MÁS COMUNES 

7- DEFINE Y EXPLICA EN QUE CONSISTEN LAS SIGUIENTES ENFERMEDADES: 

              -HEPATITIS 

             -DIARREA AGUDA 

8-NOMBRA Y EXPLICA 2 ENFERMEDADES DE LA PIEL. 

 


